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«01» сентября 2026г. 
 

 

ПЛАН 

спортивно-массовой и физкультурно-оздоровительной работы 

в МОУ СШ №128 в 2026-2027 уч. году. 

(с учетом ограничительных мер, связанных с распространением 

коронавирусной инфекцией) 

 

 

№п/п 

 

Мероприятия 

 

Сроки 

 

Участники 

 

Ответственные 
1. Организационное заседание 

ШСК «Юный олимпиец» 

сентябрь  8-11 классы Администрация, 

учителя ФК 

2. Организация работы спортивных 

секций ( ОФП, рукопашный бой, 

спортивный туризм) 

сентябрь  Администрация, 

учителя ФК 

3. Организация и проведение: 
- утренней зарядки 

- физкультминуток 
- подвижных перемен 

постоянно 1-11 классы Учителя ФК 

Совет 

Старшеклассников 

4. Проведение внутришкольных (по 

параллелям) соревнований 

«Президентские состязания» 

сентябрь 5-11 классы Учителя ФК 

5. Участие в районных соревнованиях 

«Президентские состязания» 

сентябрь 5, 6, 8 классы Учителя ФК 

6. Сдача норм ГТО сентябрь- 

октябрь 

Учащиеся 5 

ступени 

Учителя ФК 

7. Организация и проведение 

мероприятий, направленных на 

пропаганду ЗОЖ в рамках месячника 
профилактики 

октябрь 1-11 классы Учителя ФК 

8. «Веселые старты» (по параллелям) ноябрь Прокадетские 

классы 

Учителя ФК 

9. Участие во Всероссийской акции «Я 
выбираю спорт как альтернативу 
пагубным привычкам!» 

ноябрь 1-11 кл.  Учителя ФК, 
социальный педагог 

10. Эстафета «Вперед, кадеты!» для кадетских 

классов  

 

декабрь  1-4, 5-7 кл Учителя ФК 
Совет кадет 

11. Зимний фестиваль ГТО февраль 1-11 классы Учителя ФК 

12. Сдача норм ГТО март- 

апрель 

Учащиеся 1- 
4 ступени 

Учителя ФК 

13. Мероприятия в рамках Всемирного Дня 

Здоровья: 
- Общешкольная утренняя зарядка 

 - Соревнованиея «Папа, мама, я -

спортивная семья» 

 

07.04.27  
 
1-11 классы 

 
1-4 классы 

Учителя ФК 

Совет 

Старшеклассников 

14 Смотр строя  и песни «Статен, 

строен, уважения достоин!» 

апрель 5-11 классы Учителя ФК 

Совет 



Старшеклассников 

15 Проведение родительского собрания, 

посвященного пропаганде ЗОЖ в 

рамках месячника профилактики 

апрель 5-8 классы Администрация, 

учителя ФК 

16 Летние сборы учащихся 10 классов май 10 класс Педагог-организатор 

ОБЗР 

17 День Защиты детей  июнь 1-11 классы Администрация 

 


